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ªÀåQÛAiÉÆ§â vÀ£Àß zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¥Àæw¤vÀå zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÛ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 
zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.J¸ï.ªÀÄjÃUËqÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀlÖgÀÄ. 

£ÀUÀgÀzÀ NªÀ¯ï ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è EAzÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð 
PÁ¯ÉÃf£À 2018-19£ÉÃ ¸Á°£À ªÁ¶ðPÀ QæÃqÁ PÀÆlªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹ CªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

Sound Mind in a Sound Body (UÀnÖ ªÀÄ£À¹ìUÉ UÀnÖ zÉÃºÀ) EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ CUÀvÀå. EzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ 
¸Àȩ́ ÀÜvÉ, G¯Áè¸À, GvÁìºÀ zÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ EAzÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß EvÀgÉ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è UÀªÀÄ£À ºÀj¹ QæÃqÉUÉ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ ¸ÀAUÀw JAzÀÄ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ CªÀgÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è 
¸Àà¢üð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ UÉ®ÄªÀ®è JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 
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¥ÉÆæ.Dgï.¹zÀÝgÁdÄ ¸ÁéUÀw¹, JA.«.¥Àæ¸Ázï ¤gÀÆ¦¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, 
¥ÉÆæ.ºÉZï.eÉ.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, ¥ÉÆæ.J¸ï.C²é¤ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
¥ÉÆæ.J£ï.ªÉÆÃºÀ£ï PÀÄªÀiÁgï ªÀA¢¹zÀgÉ PÁ¯ÉÃf£À ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢, 
¥ÀzÀ« ºÁUÀÆ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 
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